
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2 Salle 1 Salle 2

9H

Répétitions 
Compagnies

Danse Eveil              
3/5 ans             

09H00/10H00

Répétitions 
Compagnies

Danse 
caucasienne 

Niv 1        
09H00/10H00 Danse Eveil               

3/5 ans             
09H30/10H3010H Danse Eveil              

3/5 ans             
10H00/11H00

Danse 
caucasienne 

Niv 2  
10H00/11H00Classique init. 

6/8ans           
10H30/11H3011H Classique init.            

3/5 ans             
11H00/12H00

Hip Hop     
Efts           

11H00/12H00 Contemporain 
8/12 ans 

11H30/12H30    12H

Vini Yoga      
12H30/13H30

Floor Mobility 
12H30/13H30

Tai-chi-chuan 
12H30/13H30

Vini Yoga      
12H30/13H3013H

14H Cerceau 
Aérien/ Hamac          

+ 8 ans 
14H00/15H00

15H Aventure 
aérienne             
+ 4 ans 

15H00/16H00
16H

17H Street Jazz            
8/12 ans    

17H00/18H00Thérapie 
sportive 

17H30/18H30

Thérapie 
sportive 

17H30/18H3018H

Tai-chi-chuan   
18H00/19H30

Tango      
Tech. indiv.  

18H00/19H00

Rock’n Roll 
fusion 

18H00/19H00
Street Jazz            

18H00/19H00
Reggaeton         

18H00/19H00
West Coast 

Swing        
18H00/19H00

Pilates mat   
18H30/19H30

Pilates       
accessoires 
18H30/19H30

Danse 
caucasienne 

Niv 1+2 
18H30/19H30

19H
Tango 

argentin  
intermédiaire    
19H00/20H15

Danse 
caucasienne 

Niv 3   
19H00/20H00

Cerceau 
aérien       

intermédiaire          
19H00/20H15

Lindy hop    
débutant           

19H00/20H00

Jazz 
Broadway 

adultes            
19H00/20H00

Danse talons          
Ts niveaux                 

19H00/20H30Tango 
argentin  
débutant 

19H30/20H45

Pilates mat   
19H30/20H30

Bachata     
débutant           

19H30/20H30

Danse 
caucasienne 

Niv 3 
19H30/20H30

20H

Capoeira  
ados/adultes  
20H00/21H30

Lindy hop 
intermédiaire    
20H00/21H00

Danses        
de salon             

20H00/21H00

Afro trad 
20H30/21H45 Tango 

argentin        
Milonga        

« La Loca »   
20H30/23H30

Cerceau 
aérien        

débutant    
20H15/21H30

Bachata  
intermédiaire          
20H30/21H30

Multi-agrès 
aériens        

20H30//21H45

Danse 
caucasienne 

Niv 2 
20H30/21H30

21H
Tango 

argentin 
avancé             

21H00/22H15

Lindy hop      
avancé             

21H00/22H00 Afro trad 
21H00/22H15

22H


